INFORMATIEBROCHURE

FLUTSAL CUP VLIS3INGEN

VOOR WIE?
WANNEER?

WAAR?
HOE LAAT?

JEUGD ONDER 17

17 DECEMBER 2023
SPORTHAL BASKENSBURG
AANVANG OM 12:00 uur

CLUBINFO: GROENESTERVLISSINGEN.NL | JVOZ.NL



VOORWOORD

Sparta, Willem Il, Excelsior, Dordrecht, Tigers Roermond en natuurlijk titelverdediger Fc Eindhoven. Een
deelnemersveld waar we met recht trots op zijn! Zoveel voetbaltalent voor één middag verzameld in
Vlissingen. Waar supporters, ouders, begeleiders, trainers maar bovenal de spelers zelf kunnen genieten
van het zaalvoetballen op hoog niveau.

Zaalvoetbal, de sport waar het pleintjesvoetbal en het veldvoetbal samenkomen. Waar je constant speelt
in de zone van de waarheid, elke actie van belang is voor het directe resultaat. Waar je door middel van
een hoog baltempo en afgestemde patronen tot kansen kan komen. Ingestudeerde hoekschoppen en uit-
ballen een groot verschil kunnen maken. Maar waar ook de geboren dribbelaar het verschil kan maken
met onnavolgbare acties, en waar je als speler veel meer aan de bal komt dan op het veld. Alles wat het
spel zo mooi maakt wordt uitvergroot in het zaalvoetbal. De zaal waar de bal anders stuitert, het con-
stante gepiep van zaalschoenen rond je heen, het gegalm van coaching in een zaal, zoveel andere zaken
waar je als speler mee geconfronteerd wordt.

Juist het jezelf blootstellen aan deze veranderende omstandigheden geeft deze spelers weer de kans
zichzelf te ontwikkelen, dat is waar we voor staan bij JVOZ/Groene Ster Vlissingen. In het kader van die
ontwikkeling organiseren we dit seizoen voor de tweede keer de Futsal Cup in Vlissingen voor boven-
bouw jeugdteams.

We wensen jullie alvast een leerzame en sportieve middag toe.
JOGA BONITO!

Istvan Bakx
(speler Groene Ster Vlissingen 1, trainer en
codrdinator bij JVOZ en bovenal liefhebber)




o REDENEN OM FUTSAL TE SPELEN

5VS 5
Futsal is vanwege het aantal spelers makkelijk te organiseren.

BALCONTACTEN
Vergeleken met het veldvoetbal heb je in het futsal veel meer balcontacten.

BALBEHEERSING
Vanwege de beperkte ruimte van het futsalveld, druk van de tegenstander en veel 1 tegen 1 duels
ontwikkel je een betere balbeheersing en techniek.

SNELLER HANDELEN EN DENKEN
De hierboven genoemde factoren zorgen er voor dat je sneller leert te spelen en denken. Dit wordt
versterkt doordat het spel binnen vier seconden moet worden hervat.

BEWEGEN ZONDER BAL

Je moeten veel ondersteunende loopacties maken om ruimte te creéren voor jezelf en medespelers.

OMSCHAKELEN

Omdat het spel constant op en neer gaat en de intensiteit hoog is, dien je continue geconcentreerd te zijn
op het spel. Het spel heeft veel omschakelmomenten tussen verdedigen en aanvallen waardoor je niet
kunt verzaken en toekijken.

INZICHT

Vanwege het aantal spelers (5) zijn er minder afspeelopties dan bij 11 tegen 11 veldvoetbal. Er wordt van
je verwacht om veel te bewegen zonder bal en er wordt een beroep gedaan op je tactisch en technisch
vermogen.

DOELGERICHT SCHIETEN

Je leert doelgerichter schieten. Omdat het doel klein is en vanwege de constante druk van de
tegenstander moet de speler slimmer en beter gaan schieten om tot scoren te komen. De speler komt in
de zaal ook relatief vaak in scoringspositie.

ALTIJD SPELEN
De sporthallen zijn niet weersafhankelijk. Dit betekent dat futsal altijd gespeeld kan worden.

PLEZIER
Je geniet van de uitdagingen van een spel in hoog tempo. Je technische vaardigheden worden op de proef
gesteld. Hierdoor ervaar je meer plezier en succesmomenten.



KNVB ZAALVOETRALREGELS

Onderstaand een overzicht van de spelregels die futsal doen onderscheiden van andere varianten van 5
tegen 5 voetbal. De officiéle regels van het futsal kunnen als afzonderlijk document gedownload worden
van de KNVB-website: www.knvb.nl.

HET VELD
Futsal wordt gespeeld op een afgebakend veld en de bal kan buiten het veld belanden.

SPEELTIJD
Een futsal wedstrijd bestaat uit twee helften van vijfentwintig minuten speeltijd. Dit geldt voor alle
leeftijden uitgezonderd 09 t/m 013. Deze spelen twee helften van twintig minuten.

DE BAL
Dit is een fundamenteel aspect van het spel. De bal moet officieel kleiner en zwaarder (maat 4) zijn en
lager opstuiten (Low bounce bal) dan de bal bij elf tegen elf.

INTRAP
Om het spel te hervatten nadat de bal buiten het veld is beland, wordt de bal vanaf de zijlijn ingetrapt. De
bal moet stilliggen op de zijlijn en de voeten van de speler die de intrap neemt, mogen niet over de lijn
komen.

DOORLOPEND WISSELEN

Per wedstrijd kunnen er maximaal 12 spelers worden ingezet en er zijn geen regels voor de tijd dat een
speler op het veld mag staan. Spelers moeten het speelveld betreden en verlaten in de wisselzone voor
de banken met wisselspelers

SLIDINGS

Die zijn in het zaalvoetbal/futsal toegestaan. Een speler die een sliding maakt, wordt alleen bestraft als
deze niet correct is en zijn tegenstander op dat moment in balbezit is. De scheidsrechters fluiten niet
voor een overtreding als de tegenstander niet in balbezit is.

GELE/RODE KAART

Als er een speler een gele kaart wordt getoond, moet zijn team maximaal twee minuten met 3 spelers en
een keeper blijven spelen of tot de tegenstander in overtal een doelpunt heeft gemaakt. Als er een speler
een rode kaart wordt getoond, moet zijn team maximaal vijf minuten met 3 spelers en een keeper blijven
spelen of tot de tegenstander in overtal een doelpunt heeft gemaakt.

DE VIER-SECONDENREGEL

Bij intrappen, vrije trappen, doelworpen en hoekschoppen heeft de speler in balbezit vier seconden om
het spel te hervatten. De scheidsrechters tellen alleen mee met hun vingers in de lucht bij het hervatten
van een doelworp. Als het spel niet binnen vier seconden hervat wordt, krijgt het andere team een
indirecte vrije trap. Keepers mogen de bal niet langer dan vier seconden op hun eigen helft in bezit
houden.



DE VIJF-METERREGEL
Spelers moeten vijf meter afstand houden van een speler die een vrije trap, hoekschop, intrap of straf-
schop neemt.

KEEPERS

Keepers mogen buiten en veldspelers mogen binnen het strafschopgebied komen. Na een achterbal
moet de bal met de hand in het spel gebracht worden door de keeper. De keeper mag de bal pas weer
aanraken wanneer de keeper op de helft van de tegenstander is of als een tegenstander de bal heeft
geraakt.

RESTE SPELER ENBESTE KEEPER !

Naast de eervolle hoofdprijs zijn er meerdere prijzen te verdienen. Er wordt ook gekeken naar de individuele
skills en er wordt gekeken naar hoe een speler zijn team naar een next level draagt. Zo kiezen we de beste
speler en beste keeper van het toernooi.




WEDSTRIIDSCHEMA

POULE A

POULE B

Sparta (thuis)

Sparta (uit)

Willem |l

Tigers Roermond

FC Dordrecht

Excelsior Rotterdam

Groene Ster Vlissingen/JV0Z

FC Eindhoven

VELD A = houten zaal met tribune

VELD B = blauwe zaal

TIJD VELD | WEDSTRIJD SCHEIDSRECHTER
12.00 - 12.20 A Sparta (thuis) - Willem |l Ibrahim
12.00 - 12.20 B Sparta (uit) - Tigers Roermond Jeffrey
12.25-12.45 A Excelsior Rotterdam- FC Eindhoven Ahmed
12.25 - 12.45 B FC Dordrecht - Groene Ster Vlissingen/JV0Z Arjen
12.50-13.10 A Sparta (uit) — Excelsior Rotterdam Ibrahim
12.50-13.10 B Sparta (thuis) - FC Dordrecht Jeffrey
13.15-13.35 A Willem Il - Groene Ster Vlissingen/JVOZ Ahmed
13.15-13.35 B Tigers Roermond - FC Eindhoven Arjen
13.40 - 14.00 A Groene Ster Vlissingen/JVOZ — Sparta (thuis) Ibrahim
13.40 - 14.00 B FC Eindhoven - Sparta (uit) Jeffrey
14.05-14.25 A FC Dordrecht - Willem Il Ahmed
14.05 - 14.25 B Excelsior Rotterdam - Tigers Roermond Arjen
14.25 - 14.50 PAUZE

14.50 - 15.10 A 3A - 4B Ahmed
14.50 - 15.10 B 3B - 4A Arjen
(5815116135 A 1A - 2B (halve finale) Ibrahim
15.15-15.35 B 1B - 2A (halve finale) Jeffrey
15.40 - 16.00 A be - 6e plaats Ahmed
15.40 - 16.00 B 7e - 8e plaats Arjen
16.05-16.25 A 3e - 4e plaats Jeffrey
16.25 - 16.45 A Finale [brahim
16.50 - 17.00 PRIJSUITREIKING




PRAKTISCHE INFORMATIE

ADRES EN LOCATIE
President Rooseveltlaan 733, 4383 NG Vlissingen

CONTACTGEGEVENS ORGANISATIE

Groene Ster Vlissingen

André Siereveld
06-31970172
info@groenestervlissingen.nl

Jeugd Voetbal Opleiding Zeeland (JVOZ)
Niels Slager

06-11920354
niels@jvoz.nl




